
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

明日から使える時間
活用術セミナー 

フリガナ  

業種  貴 社 名 

事業者名 
 

  
所在地 

〒 

 

 

 

TEL  

FAX  

所   属 役 職 名 ご 芳 名（フリガナ） 年 齢 

   才 

   才 

■開催日時：平成２９年８月２２日（火）１９：００～２１：００  

■参 加 費：無料 

■会  場：商工会館３Ｆホール   

 （東村山市本町2-6-5 東村山市商工会）    

■お問合せ：東村山市商工会（担当：藤井）  ３０名限定 

  TEL 042-394-0511   

                FAX 042-394-0512 

■お申込み：お申込みは下記にご記入の上、切らずにこのままFAXにてお送り下さい。 

 

 上手に時間を活用することで仕事効率が上がり、売上向上の取組に使う時間やプライベ

ートな時間も充実する好循環を作ることが出来ます。充実した経営や人生を送る為の一つ

のツールとして本セミナーを役立てて頂ければ幸いです。 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

講師紹介 
 
 
 

 

 

※本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、講座開催に係る受講者の確認、受講者名簿の作成、出欠確認及び講座運営に関する連絡、各種講座情報提供の目的
にのみ使用いたします。 

セミナー参加申込書 FAX.042-３94-0512 

 

 

『時間管理のスキルを身につけ、仕事
効率を上げましょう』 

 溝井 伸彰 氏   

中小企業診断士。明治大学政治経済学部卒。広告代理店、CIコンサルティ

ング会社などを経て独立。現在、溝井＆パートナー経営コンサルティング事

務所代表。製造業、卸売業、旅行会社、整体業、美容業など幅広い業種でコ

ンサルティング活動を行う。2007年より若手経営者、後継者を対象にした

勉強会「ドラッカーマネジメントを実践する会」を社会貢献事業として主催

している。 
 

 

 

 


